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borsten

Uit de gezondheidsenquéte van vorig jaar, georganiseerd door het gemeentebestuur, het ocmw-bestuur
en de Sociale raad, blijkt dat Aalternaren kankerpreventie als een prioriteit beschouwen. De Vlaamse
overheid heeft, met het oog op het realiseren van gezondheidswinst voor de bevolking, een
kwaliteitsvol programma uitgewerkt om vroegtijdig borstkanker op te sporen. Ook Aalter wil hieraan
meewerken, en dit samen met het Lokaal Gezondheidsoverleg Meetjesland (LOGO). Dit gebeurt onder

de noemer “Meetjesland ' borsten”. Tal van partners (gemeenten, mutualiteiten, radiologen, AZ Alma
e.a.) voeren binnenkort hierover een grote informatiecampagne. De maand februari zal dan ook in het
teken staan van deze problematiek. De actie splitst zich op in meerdere delen.

Vooreerst vindt er op zaterdag 16 januari 2010 door een aantal vrijwilligers van de Sociale raad een
(super)marktactie plaats. Deze vrijwilligers zullen aan supermarkten mensen aanspreken over het
onderwerp. Ze delen ook flyers en roze lintjes uit.

Daarnaast schrijven het gemeentebestuur en het ocmw-bestuur alle Aalterse dokters aan. Ze
ontvangen daarbij folders en een affiche om het thema en de bijhorende tentoonstelling (zie verder)
onder de aandacht te brengen van hun patiénten.

Als derde stap zullen maar liefst 2.285 Aalterse vrouwen in de leeftijdsgroep 50-69 jaar een brief
ontvangen. Dankzij de vroegere informatiecampagnes liet al 54,1 % van deze vrouwen zich
onderzoeken. Dat is iets meer dan het Meetjeslandse gemiddelde. Het streefcijfer in het Meetjesland
ligt op 75%, want dan pas zal de jaarlijkse sterfte door borstkanker dalen.

In het kader van borstkankerpreventie worden deze vrouwen uitgenodigd om gratis de interactieve
tentoonstelling “Laat naar je borsten kijken” te bezoeken. De tentoonstelling vindt plaats in het
Jeneverhuis in Eeklo van 5 tot en met 25 februari 2010. Ze is elke werkdag en op zaterdag open van
14.00 u tot 16.00 u. De bezoekers krijgen, indien gewenst, extra uitleg door een deskundige. Op
donderdag is de tentoonstelling ook open in de voormiddag, van 9.30 u tot 12.00 u. Wie ze bezoekt,
ontvangt een leuk gadget en een roze lintje. Het opspelden ervan wijst op de betrokkenheid bij het
thema. Bezoekers die een evaluatieformulier invullen maken bovendien kans één van de twee
ballonvluchten te winnen. Om het geheel aantrekkelijker en het geladen thema lichter verteerbaar te
maken, zijn ook een aantal vrouwvriendelijke arrangementen uitgewerkt. De aangeschreven vrouwen
ontvangen ook daarover alle nodige informatie.
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De vijf arrangementen:

ooood

Vrouwen tekenen vrouwen (initiatie modeltekenen)

Achter de schermen van de mammografische eenheid (een blik achter de schermen)
Smikkelen en flitsen (brunch en fotoshoot)

Namiddagthee in stijl en met kleur (thee, gebak en stijl- en kleuradvies)

Keuvelen met taart en koffie (een klassieker)

Bieke De Neve
09 325 95 95
bieke.de.neve@aalter.be

g7,

Algemeen contactpersoon

(2 Filip Bastiaen, communicatieambtenaar
09 3252250
& informatie@aalter.be
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